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[image: image20.jpg]IL FAUT RESTER JEUNE.....
LE CREPUSCULE DES VIEUX

n dirait vraiment que tous les
Ogrands auteurs de la littérature se
sont donnés le mot pour regretter le
temps de la jeunesse.

"O.T.A.N., suspends ton vol" dit
Lamartine, comme s'il faisait soudaine-
ment partie d'une commission médica-
le chargée d'éliminer les vieux pilotes !
"'O.T.AN. s'en va, je demeure" dit
Apollinaire comme s'il venait d'obtenir
une dérogation aux normes précises de
la fiche verte ! "Quand vous serez bien
vieille au soir a la chandelle" dit
Ronsard comme s'il s'adressait a un
vieux chibani qui fait de l'acrobatie
“aérienne aprés les heures de service !
Pourquoi cette crainte des cheveux
blancs et le regret de la "jeunesse folle" ?
Pourquoi ce désarroi alors qu'au temps
des Grecs et des Romains on pouvait
voir sur les boulevards de |'époque de
vieux trapus courser les gamines a une
vitesse grand V ?

Eh bien, l'explication est aussi
simple que le Discours de la méthode
exposé par San Antonio : les barbus de
la Gréce antique s'entretenaient dure-
ment pour conserver la forme alors que
les auteurs romantiques se vautraient
grassement dans les fiacres et s'empif-
fraient de sauces lourdes et de vins
fumeux. D'ailleurs, il n'y qu'a voir les
tableaux et les photos de |'époque : on
voit rarement les gus en pied. On les
représente qu'en buste, pour cacher
leurs jambes torses et leur ventre de
grossesse gémellaire | lls ont tous la
main gauche passée dans le gilet, non
pas pour imiter Napoléon, mais pour
tenir au chaud un foie grumeleux qui
appelle sa mere !

Méme si la photo en couleurs
avait existé, on les aurait quand méme
pris en noir et blanc teilement ils
étaient jaunes, et s'ils avaient tiré la
langue pour faire face au photographe,
ce dernier serait tombé a la renverse
sous le poids d'un tel fardeau !

De nos jours, dans I'Armée de

I'air, le méme probléme se pose, sous

un aspect différent, pour les pilotes
qui voient se coucher a ['horizon le
soleil de leur jeunesse. Il y a le souci
des rapports aux supérieurs ("Elvire
m'as-tu fait un rapport bien sincere ?2"),
le stage a Taverny ("L'oeil était dans la
tombe et regardait Cain"), les
manoeuvres nationales ("C'était pen-
dant I'horreur d'une profonde nuit"),
la crainte des chefs ("Albe vous a
nommé, je ne vous connais plus"), le
concours de I'ESGA ("Que vouliez-
vous qu'il fit contre trois 2"), les soucis
familiaux ("Adieu veau, vache,
cochon, couvée"), les campagnes de
tir ("Tirez, mais tirez donc, ils ont pissé
partout"), l'avancement compromis
("Cette faucille d'or dans le champ des
étoiles") ; il y a en définitive des tas de
raisons pour que le pilote quadragé-
naire se fasse du mouron, tout comme
les Victor Hugo et les Chateaubriand,
avec cette différence toutefois : le
pilote quadragénaire écrit plus de
fiches d'analyse que l'écrivain du
XiXéme siecle n'a fait de pieces de
théatre | "Alors | pourquoi retourner
ainsi le stylo a bille dans la plaie ?",
vont dire a juste raison les grisonnants
de la tempe, "Ne peut-on pas nous
livrer, dans une brochure spéciale 2
interdire aux moins de quarante ans
quelques tuyaux intéressants pour
relancer la mécanique ? Le service de
santé désarmé, refondu et réformé
n'est-il pas la pour remonter les bre-
telles des sans-culottes ?",

Oui, il y a des recettes ances-
trales pour conserver la forme, et on
en connait d'ailleurs qui, ayant passé
I'age des galipettes, ont gardé sous la
peau "ces rebondissements de la mus-
culature, qui roulent comme un char
lancé dans la nature".

Ainsi, "pour réparer des ans ['ir-
réparable outrage", le pilote qui a fran-
chi la douane de la quarantaine va se
voir forcé de respecter un certain
nombre de principes s'il veut un jour
éviter "cette obscure clarté qui tombe
des étoiles". D'abord, que ressent-on a

cet age sans pitié ¢ Quelques petits
malaises, des flatulences post-pran-
diales, la ceinture a I'air de plus en
plus serrée, le palpitant fait de temps
en temps toc-toc a la grille du parc
thoracique, il y a quelques petits
points brillants et baladeurs qui dan-
sent devant les yeux quand on a fini
de lacer ses godasses. Le matin, 2 la
premiére cigarette, le volcan se
réveille et les bronches se mettent a
cracher comme un canon de trente,
"et la brosse qui frotte I'ivoire de nos

- dents fait remonter du fond de Messire

Dedans, des rumeurs vagabondes".
De temps en temps, le gros intestin a
des réminiscences de sa vie tonkinoi-
se, le chasseur tire la chasse trop sou-
vent, et celui "qui met un frein a la
fureur des flots" empiffre quelquefois
des médicaments qui calment le bide
en détragquant I'organe voisin.

Que faire alors pour éviter la
rancon des "années passées sous le
harnois" ¢ Que I'on ne se fasse pas
d'illusions, c'est une servitude, un
effort, une discipline. Il faut que le
candidat au fauteuil a roulettes singe
le Spartiate de 3éme classe ; mais
quelle fierté dans le métro "quand
I'oeil admiratif des blondes midi-
nettes, attiré par le hale et la sécurité
de ces grands paladins au retour des
conquétes, se fait tendre et luisant
comme |'oeil de Psyché".

Il faut en premier lieu dégarnir
le buffet, a midi et le soir, et réserver le
solide au petit déjeuner, qui va rester
costaud. Peu de pain 4 midi et encore
moins le soir, fromage a petite dose,
les féculents a la poubelle, ne jamais
reprendre deux fois de la méme
gamelle, et ne boire qu'au maximum
un demi-litre de picrate par jour. Ne
pas lésiner sur la salade et les fruits,
les carottes rapées et les légumes crus,
voila pour le miam-miam.

Tous les matins, une demi-heure
de gymnastique en chambre, la pisci-
ne une fois par semaine, un tennis
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HISTOIRES… PITORESQUES…
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[image: image8.jpg]Dans les années 67-69, a la fin de mon commandement d’escadrille j’ai été affecté au 3éme bureau
sécurité des vols. J'avais préparé mes valises pour |’Ecole de I'air ou je devais étre brigadier, aux dires de mon
commandant d’escadre... Et le Ter avril paraissait le ronéo n° 4 me désignant pour assurer la lourde et noble tache
d’indien rédacteur au 24 boulevard Victor. A cette époque nous travaillions en civil et la premiére difficulté était
de différencier les colonels des adjudants-chefs ce qui n’est pas forcement évident dans cette tenue.

Le « 35V » était une petite boutique commandée par le lieutenant-colonel Huguet, son second était
le commandant Rouillon et sous leurs ordres :

Le capitaine Savignac chargé du BSV, le commandant Ducourant, les capitaines Thomas et Lartigau
chargés de I'exploitation des accidents, I'adjudant Garcia extraordinaire maitre du secrétariat (qui m’a appris 2
classer la paille pour ne pas étre emm... par elle) et le conseiller médical, dernier de I’espéce car le poste a été
supprimé a son départ : le médecin commandant BORSARELLO. Outre les avis autorisés sur les problémes médi-
caux, il enrichissait les BSV, parfois indigestes, d’'une plume déliée et aussi piquante que I’acupuncture, discipli-
ne médicale dont il était devenu un spécialiste de renommée mondiale et qu’il exerce depuis.

Vous retrouverez dans AP5 new’s les articles et les illustrations de ”Borsa”. Je souhaite que vous Y pre-
niez autant de plaisir a les lire que j’en ai éprouvé a les relire.

La premiére histoire accrédite ma présentation, la seconde permettra peut étre 3 AP5 new’s d’étre

financé par la Sécurité sociale militaire pour notre réle en médecine préventive...

J.C. LARTIGAU

...____@_____

Les histoires de I'’Armée de Iair ne sont pas seulement aéronautiques : ingénieurs, méde-
cins ont aussi leur folklore. J.F. BORSARELLO, nous en donne I'exemple...

’acupuncteur de I'impossible.

la fin des années cinquante, I'acu-

puncture chinoise, de nos jours
presque reconnue par tous et officielle-
ment admise par la Faculté, n’était
pour la plupart des confréres qu’une
sorte de charlatanisme imbibé d’exotis-
me et d’ésotérisme oriental ! On disait
qu’elle ne soignait que les malades
imaginaires, ces vapeurs insolites que
ressentaient les dames oisives, et les
gens au psychisme un peu perturbé.
C’est probablement pour ces raisons
que le petit médecin capitaine que
j’étais a I'époque se lanca dans la pra-
tique de cette science mystérieuse.

Je me disais que le cinémato-
graphe, |air liquide, le plus lourd que
I"air, la plongée sous-marine profonde,
avaient passé jadis pour des impossibi-

lités physiques, dénoncées par de
grands savants incorrigibles, et que je
pouvais extrapoler une bonne fois, ne
serait-ce que pour ne rien faire comme
les autres !

Ayant appris au contact de
deux maitres en la matiére, dont l'un
deux était médecin colonel de I’/Armée
de I'air, feu Georges Cantoni, je me mis
a piquer tout un chacun pour essayer
cette thérapeutique millénaire. Je réus-
sis quelques sciatiques, quelques
entorses, des migraines et des insom-
nies, bientot jacquis méme une petite
réputation, non seulement a I'Ecole de
I’Air au sein de laquelle je me trouvais
comme médecin adjoint, mais aussi

dans la petite ville de Salon-de-

Provence.

Les autres médecins riaient de
moi au début, mais bientot ils durent
reconnaitre que |’acupuncture donnait
des résultats, et un petit nombre
d’entre eux se mit méme a apprendre
a mon contact quelques « recettes »
faciles.

Mais au lieu de continuer
tranquillement & m’occuper des petites
miseres de la physiologie, ce qui n’irri-
tait pas les spécialistes en médecine, il
a fallu que je m’intéresse ostensible-
ment a quelques maladies plus graves !
On me pardonnait mes succes sur les
douleurs, les torticolis et les crampes,
on allait m’en vouloir désormais pour
m’étre frotté a des échecs évidents de
la médecine, comme des bourdonne-
ments d’oreille, des dépressions
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[image: image10.jpg]| psychiques et quelques mysteres de la
gynécologie !

Heureusement pour mon salut
et ma tranquillité, je me frottais a de
telles maladies que mes échecs furent
d’abord retentissants et mon médecin
colonel, qui était un sage, eut pour
moi cette phrase inoubliable : « quand
on est au bas de I’échelle il ne faut pas
essayer de fouiller dans les tiroirs du
haut ».

Comme pour donner tort a ce
proverbe inconnu mais d’un bon sens
désarmant, j'acceptais de recevoir un
jour & ma consultation un brave capo-
ral Corse qui bégayait comme un mar-
teau piqueur d’occasion. Ses proches
I’appelaient depuis bien longtemps le
« Woody wood pecker », du nom de
cet oiseau qui picore a toute allure
I’écorce des arbres pour en sortir les
vers ; notre caporal en ressentait une
peine profonde.

Cela n’aurait rien été si, pour
corser |’affaire, le jeune n’avait pas eu
en téte une idée tout a fait farfelue
dans son cas : devenir a tout prix
controleur d’aérodrome ! On ne pou-
vait que s’esclaffer en I'imaginant dans
une tour de contrdle, avec une nuée
d’avions dans le ciel demandant des
informations chiffrées pour se poser le
plus vite possible, tout le monde se
tordait de rire ne serait-ce qu’en pen-
sant au désarroi du caporal !

Comme la chose me paraissait
sans espoir et que toutes les thérapeu-
tigues de |’époque avaient échoué,
ruinant littéralement le pauvre bégue
dans des écoles plus ou moins
valables au plan phoniatrique, je déci-
dais de tenter la chance. Le caporal
vint en conséquence deux fois par
semaine se faire larder d'aiguilles, et
au bout de quatre mois, une légére
amélioration apparut, constatée par
ses camarades, et méme par sa bonne
amie. Je m’empressais d’emmener
mon patient au centre d’examen médi-
cal militaire d’Aix-en-Provence, pour
expliquer le cas, montrer |'améliora-
tion par rapport aux visites précé-
dentes et caresser l'idée d'une

prochaine aptitude au sacro-saint
controle aérien d’aérodrome.

Hélas, devant l'aréopage de
laryngologistes rendus furieux a la
seule pensée que l'acupuncture pou-
vait avoir une action, méme minime,
le caporal perdit les pédales, se mit a
bafouiller de plus belle, et sembla
perdre en quelques heures tout le
bénéfice de ces derniers mois. On
nous renvoya tous les deux avec les
ménagements d’usage réservés aux
débiles mentaux, aux farfelus ésoté-
riques, qu’il ne faut pas brusquer pour
ne pas les rendre dangereux.

Mais stimulé par l'échec et
harcelé par mon pauvre bégue, je me
remis a 'ouvrage et décidais d’arriver
six mois plus tard au centre médical de
|’aéronautique militaire avec un
patient guéri et capable de dire sans
s’énerver devant I'aréopage : « J'exige
que les chemises de la duchesse et de
I’archiduchesse soient séches et archi-
séches pour la Saint-Charles ce
dimanche ».

Au bout de six mois, le capo-
ral ne bégayait plus ! I pérorait dans
les chambrées en récitant des vers, fai-
sait des stages a la tour de controle, on
faisait expres de le houspiller pour lui
Oter tous ses moyens, rien ne le déran-
geait, on commencait a l'appeler le
Bossuet du contrdle aérien, et méme le
ténor des aérodromes !

Restait a officialiser ce succes
de la médecine chinoise en condui-
sant a2 nouveau le brave caporal
devant les gardiens de la Santé qui

tenaient d’'une main malhabile le des-
tin du jeune homme.

lls firent tout pour le désar-
conner, pour l'impressionner, ils lui
dirent les pires choses pour le faire
bégayer a nouveau, et il ne faut pas
leur en vouloir car on ne donne pas
impunément & un begue l'autorisation
de faire atterrir des avions ! Aussi, pru-
dents et circonspects, ils permirent au
caporal de s’inscrire a I'Ecole des
controleurs d’aérodrome, on verrait
I’année suivantes, c’était la déja un
résultat magnifique !

Hélas dans ce succes, l'acu-
puncture chinoise n’y gagna aucune
sorte de reconnaissance, et encore
moins de notoriété. Les grands maitres
du centre médical parlérent de hasard,
de modifications intrinséques du syste-
me nerveux. Le psychiatre affirma
méme que c’est seulement ma persua-
sion psychologique qui avait annuié le
bégaiement ! Je lui rétorquais que je
n'étais point psychiatre et que dans
ces conditions les psychiatres auraient
dd servir avant moi, ce qu’ils n’avaient
pas fait. Ce « pédicure de ’ame » m’en
voulut, ainsi que tous les autres gar-
diens du cénacle caducéen!

Le caporal est resté dans la
branche qu’il espérait et fait atterrir
encore a I’heure qu’il est des centaines
d’avions sans aucune anicroche. C’est
avec une voix grave et réguliére qu'il
parle chiffre avec les chevaliers du ciel
et il m’a écrit longtemps pour le jour
de ’an une carte postale ol I'on pou-
vait lire :

« Bonne santé,
Bonne san...santé.
Je ne bé...bé...négaye
tou...toujours pas ».

_.._____@______




	


HISTOIRES… PITORESQUES…
	


[image: image11.emf]

[image: image12.emf]
	


[image: image13.jpg]tous les samedis, au moins trois kilo-
metres a pied par jour, dont un et
demi en petite foulée (tout le monde
au mess a pattes, le dernier qui arrive
est privé de dessert). Pas de sieste,
jamais (hé oui, méme a Solenzara). La
sieste tue la jeunesse aussi sGrement
que la mouche tsé-tsé. Cigarettes,
quinze par jour est un chiffre hono-
rable, mais jamais a jeun, c'est essen-
tiel, et pas d'arrét brusque de fumer,
car c'est trés dangereux pour le souf-
flet, qui se voit priver du jour au len-
demain de sa drogue et se fait un petit
délirium tremens de sa facon.

Alors 2 C'est trop dur ¢ Faut-il
vous |'envelopper dans du papier fin
avec des faveurs roses ¢ Vous croyez
que vous avez bonne mine avec votre
gilet a boutons dorés qui vous
empéche de voir si vos godasses sont
cirées ou non ¢ Votre dos vol(ité qui
transforme |'éjection subsonique en
permis d'inhumer 2 Vos fesses qui font
croire que vous avez trois chéquiers
dans chaque poche a révolver ¢ Votre
tour de taille qui fait penser au circuit
de Monthléry 2 Vos nénés qui appel-
lent le Rosy et votre double menton
qui cache la cravate de commandeur ?
Votre respiration sifflante qui attire
tous les clébards de la base ¢ Votre
toux du matin qui réveille le prolétrai-
re d'a coté qui fait les trois-huit ¢

Vous vous voyez un jour passer
en revue la compagnie d'honneur qui
vous présente les armes ¢ N'aimeriez-
vous pas que |'on vous voit sauter alle-
grement de l'avion qui vous amene,
avec cette aisance que donne la santé
et la forme physique, la sveltesse et
I'harmonie de la viande rouge ?

Le 2éme classe du contingent
dirait : Vingt Dieux v'la t'y pas un poi-
reau qu'a point d'la bouteille" ; le sous-
off’ rengagé penserait : "J'veux étre
comme ca quand j'passerai juteux-
chef' ; le jeune sous-lieutenant oserait
dire : "Ya pas, ya pas, on a des chefs
prestigieux" ; et le colonel ancien
ruminerait : "C'est pas demain que je
serai calife a la place du calife".

Tout ca est a portée de votre

main, pas besoin d'écrire a I'Ecole
universelle, a Dynamo Institut, au
Yoga en dix legons : prenez-vous 2

deux mains et collez-vous donc la téte

dans l'eau froide, ca réveille et dites
avec les classiques : "Oncques de bar-
baque et de fouasses ne se gavait car
moult avoit la connaissance des déla-
brements intestins qui boutent en
picrochole force coups de tribard et
vapeurs en la teste, empeschant
ribauds de s'esbaudir et |'huis des
pourpoints de s'estendre desvant
gentes ribaudes et accortes pucelles"..

--cin.ungmdn FAMWa o nskoun
din cma.w&o 3

Enfin, et nous arrivons au point
crucial, celui qui fait lever les cheveux
sur la téte, qui bloques les calbards et
tarabiscote les ciboulots, l'infarctus,
encore nommé par le aviateurs la
"fracture de la cocarde". L'expérience
montre qu'il n'atteint pas les placides,
les philosophes ni les détendus, mais
frappe avant tout le gars qui se canar-
de les cellules grises, celui que se
prend le front a deux mains et les
jambes a son cou, qui court, trotte,
monte' et descend en se demandant
s'il va tout pouvoir faire, si la rosette
est en route, si le galon approche, si la
mutation tricote des gambettes et si
I'ainé va enfin cesser sa contestation
active dans le cadre de la réforme
maoiste. Celui-la est foutu, perclus,
condamné, écrasé, stressé et squeesé,
il est bon pour le professeur Barnard, il
passera |'hiver mais ne passera pas au
grade supérieur, c'est le grand syndro-
me des hommes d'affaires, que les

affaires tuent plus sGrement qu'un
demi-litre de cyanure ingéré a la place
du café créme matinal !

Arrivé au crépuscule de la
vieillesse, I'homme doit regarder d'un
oeil tranquille le long ruban de son
passé avec le calme de "Cestui la qui
conquit la toison, et puis est revenu,
plein d'usage et de raison, vivre avec
ses parents le reste de son age".

Qu'importe si le tourbillon de
I'environnement pilonne sans cesse le
cerveau des autres ? |l faut savoir se
dire tous les matins que si la rosette
vous passe sous le nez et les honneurs
sous la barbe, vous n'en aurez que
moins de pots a donner et que la
jalousie des autres vous épargnera.
Quatre-vingt pour cent des gens qui se
font du mouron, s'agitent et se démeé-
nent, se percutent le caillot dans le
myocarde ou se voient grossir la
tumeur quelque part dans les profon-
deurs.

Alors, ayez sur la face en per-
manence cette sérénité des gourous
indiens, qui, détachés des pauvres
imbécillités terrestres, assistent en
spectateur au mouvement brownien
des rues de Calcutta. Sachez mettre
régulierement le soir a la maison les
doigts de pieds en éventail, la pipe
dans la bouche et Tintin au Tibet entre
vos doigts, et quand le téléphone
sonne, quand le tableau va sortir et
que les manoeuvres ne tournent pas
rond, dites avec Platon : “Le cimetiére
est plein de gens qui se croyaient
indispensables".

JF BORSARELLO

_______@_.____
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[image: image15.jpg]Dans cette rubrique nous vous proposons aujourd’hui une série de croquis réali-
sés en 1990 par I'aspirant Chrétien fils du général Claude Chrétien commandant la

Région aérienne Atlantique.

Avec beaucoup de finesse et d’humour I’aspirant Chrétien vous fera découvrir des
détails insolites d’avions que vous connaissez bien.

_._.____Q..___
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RENCONTRES
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[image: image19.jpg]Etaient présents a notre dernier diner,

Le 19 septembre @ MORNAS :

. ARRIGHI Bernard

. AUDUBERT Hervé

. BASLER Yvan

. BERNARD Jean-Paul

. BESNIER Alain

. BLANDIN Jean-Pierre
. BOULET Jack

. BRES Marin

. CHAIR Yvon

. CHARRIER Claude

. CHEVILLARD Armand
. COUVEZ

. CUNHA Roland

. DECOOPMAN Fernand
. DERIVIERE Christian

. DIEU Jacques

. DRAPIER Jacques

. DUMAS Robert

. DUMETZ Alain

. EHRHART Ernest

. GOUDARD Jean-Jacques
. GRATUZE André

. GUIBERT René

TXTZXTZIZTZLIZLIZLLLZLIZLZLLZLZLLLLLLL
LTIZLIZLILLLLLLZLLLLLLZLZLLLL

A

. GUILLARD Alain

. LARTIGAU Jean-Claude
. LATIL Ernest

. LELONGQ Jean-Pierre

. LEPOIVRE Bernard

. LEYSSALLE Roland

. LOREILLE Francois

. LOUBES Robert

. LUC Jean-Pierre

. MERCIE Jean-Luc

. MESSINA Augustin

. MORCRETTE Christian
. NUSS Georges

. ORSSAUD Jean-Francois
. ROUTIER Guy

. SCRICK Claude

. SIRIEX Jean-Pierre

. SOUFFLET Michel

. TESTANIERE Gérald

. VALLET Marcel

. WALLAEYS Jean-Marie
. ZUSSI Maurice

VOS AGENDAS

Notre prochain diner aura lieu le 05 décembre prochain,
au restaurant “Le PRESSOIR” a ROQUEMAURE.

Nos épouses y sont cordialement invitées.

Monsieur LE MOAL, ancien pilote de concorde, nous contera son expérience, déja
retracée dans un livre qu’il mettra en vente sur place.

— o —
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EN GUISE D’EDITORIAL





« Sire,





La légèreté et l’inconstance des français ne peuvent être vaincues que par l’autorité et la présence toujours active de leurs maîtres.





Ils sont capables de vouloir énergiquement et de bien leur enseigner ce qu’ils doivent pratiquer.





J’ose répondre à votre Majesté que, si elle trouve des hommes dignes de commander, elle ne manquera pas de sujets prompts à obéir.





Et c’est une chose certaine que l’opinion qui s’est répandue par le monde que les français sont incapables de discipline n’a d’autre fondement que l’incapacité des chefs qui ne savent pas choisir les moyens nécessaires aux fins qu’ils se proposent. »





Cardinal de Richelieu     





L’art du commandement n’a pas d’existence spontanée, c’est une heureuse harmonie, faite de dons, d’expérience, de modestie, d’intelligence et de courage. Le commandement d’escadre avait un rôle à jouer dans cette partition formatrice.        





HOMMAGE





Le Lieutenant-colonel André Dolques est mort des suites d’une longue et douloureuse maladie. Les anciens de la 5 présentent leurs condoléances les plus sincères à Madame Dolques et à ses enfants. Ils les assurent de leur amitié et de leur soutien dans des moments très durs où nos pensées témoignent de l’affection profonde qui nous liait au Lieutenant-colonel Dolques.





Madame André Dolques et ses enfants


« le Clos des Marronniers »


355 chemin de Pissevin


30300 NIMES
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